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BRAIN GYM® Kurse

BRAIN GYM® 1
BG 1 04.-05.02.2023 hybrid 280,00 € 22337 Hamburg Katrin Wolfram info@die-lernchance.de
BG 1 25.-26.02.2023 präsenz 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 1 18.-19.03.2023 präsenz 225,00 € 40885 Ratingen Ute Ladewig info@kinesiologie-ladewig.de
BG 1 03.-04.09.2023 präsenz 46359 Heiden Melanie Hartmann imgleichgewicht@mail.de www.hartmann-kinesiologie.de
BG 1 16.-17.09.2023 hybrid 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 1 21.-22.10.2023 Online 280,00 € IAK Kirchzarten Jens Fischer https://iak-freiburg.de/veranstaltungen#/de/classes?teacher_id=15
BG 1 18.-19.11.2023 Online 280,00 € Jens Fischer https://iak-freiburg.de/veranstaltungen#/de/classes?teacher_id=15

BRAIN GYM® 2 
BG 2 18.-19.03.2023 präsenz 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 2 22.-23.04.2023 hybrid 225,00 € 40885 Ratingen Ute Ladewig info@kinesiologie-ladewig.de
BG 2 30.09.-01.10.2023 hybrid 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de

BRAIN GYM®  1&2
BG 1&2 09.-12.02.2023 hybrid 500,00 € 40597 Düsseldorf Yvonne Tschuschke lydia-Bose@energy-balance.eu https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
BG 1&2 09.-12.03.2023 hybrid 485,00 € 82166 Gräfelfing Lydia Bose https://www.licht-gesundheit-energie.de/edu-kinestetik-brain-gym/
BG 1&2 18.-21.04.2023 hybrid 480,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 1&2 04.-07.05.2023 Präsenz 530,00 € 79199 Kirchzarten, IAK Jens Fischer https://iak-freiburg.de/veranstaltungen#/de/classes?teacher_id=15
BG 1&2) 06.-09.05.2023 hybrid 560,00 € 22337 Hamburg Katrin Wolfram info@die-lernchance.de
BG 1&2 25.-29.05.2023 hybrid 480,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 1&2 03.-06.08.2023 hybrid 485,00 € 82166 Gräfelfing Lydia Bose https://www.licht-gesundheit-energie.de/edu-kinestetik-brain-gym/
BG 1&2 24.-27.08.2023 präsenz 480,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 1&2 02.-05.09.2023 präsenz 560,00 € 22337 Hamburg Kirsten Notman info@die-lernchance.de
BG 1&2 12.-15.10.2023 hybrid 500,00 € 40597 Düsseldorf Yvonne Tschuschke https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
BG 1&2 11.-14.11.2023 hybrid 560,00 € 22337 Hamburg Katrin Wolfram info@die-lernchance.de
BG 1&2 27.-30.12.2023 präsenz 480,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de

BRAIN GYM® 104 (26 movements)
BG 104 – 26 movements (4 Termine) 09.-30.01.2023 Online Ute Wahner ute-wahner@teleos-web.de www.praxis-wahner.de
BG 104 – 26 movements 28.-29.01.2023 präsenz 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 104 – 26 movements 03.-04.03.2023 hybrid 280,00 € 40597 Düsseldorf Yvonne Tschuschke https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
BG 104 – 26 movements 25.-26.03.2023 hybrid 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 104 – 26 movements (4 Termine) 7.3., 14.3., 21.3., 28.3. hybrid 280,00 € 22337 Hamburg Katrin Wolfram info@die-lernchance.de
BG 104 – 26 movements 15.-16.04.2023 Online 330,00 € Manuela Wargener https://www.praxis-wargener.de/seminar-anmeldung-leben-ist-bewegung
BG 104 – 26 movements (6 Termine à 2,5 Std) 22.-25.04.2023 Online 225,00 € Ute Ladewig info@kinesiologie-ladewig.de
BG 104 – 26 movements 06.-07.05.2023 hybrid 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 104 – 26 movements (4 Termine) 18.9., 25.9., 2.10., 9.10. hybrid 280,00 € 22337 Hamburg Katrin Wolfram info@die-lernchance.de
BG 104 – 26 movements 03.-04.06.2023 präsenz 46359 Heiden Melanie Hartmann imgleichgewicht@mail.de www.hartmann-kinesiologie.de
BG 104 – 26 movements 17.-18.06.2023 präsenz 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 104 – 26 movements 25.-26.08.2023 hybrid 280,00 € 40597 Düsseldorf Lydia Bose lydia-Bose@energy-balance.eu https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
BG 104 – 26 movements 26.-27.08.2023 Online 330,00 € Manuela Wargener https://www.praxis-wargener.de/seminar-anmeldung-leben-ist-bewegung
BG 104 - 26 movements 02.-03.09.2023 präsenz 240,00 € 14197 Berlin Heike Vogt + Stephanie Peter praxis@heike-vogt.com + info@lernen-training.de www.heike-vogt.com + www.lernen-training.de
BG 104 – 26 movements 02.-03.09.2023 hybrid 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de
BG 104 - 26 movements (4 Termine) 06.09., 13.09., 20.09., 27.09. präsenz 240,00 € 14197 Berlin Stephanie Peter info@lernen-training.de www.lernen-training.de
BG 104 – 26 movements 28.-29.10.2023 Online 330,00 € Manuela Wargener https://www.praxis-wargener.de/seminar-anmeldung-leben-ist-bewegung
BG 104 – 26 movements 02.-03.12.2023 präsenz 240,00 € 24768 Rendsburg Daniela Struve daniela.struve@t-online.de

BRAIN GYM® 110 – BRAIN GYM® Movement Facilitator

BG 110 Movement Facilitator 08.-10.09.2023 Online 435,00 € Lydia Bose lydia-Bose@energy-balance.eu https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
BG 110 Movement Facilitator 28.-30.11.2023 hybrid 480,00 € 22337 Hamburg Kirsten Notman info@die-lernchance.de

BRAIN GYM® Instructor Training

BG Instructor Workshop (BG 401) 12.-16.04.2023 hybrid 695,00 € 40597 Düsseldorf Lydia Bose lydia-Bose@energy-balance.eu https://www.energy-balance.eu/de/seminare/

weitere mit BRAIN GYM® verbundene Kurse

Integration der Motorischen Entwicklung
Integration der Motorischen Entwicklung 21.-23.04.2023 hybrid 390,00 € 40597 Düsseldorf Lydia Bose lydia-Bose@energy-balance.eu https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
Integration der Motorischen Entwicklung 09.-11.08.2023 hybrid 380,00 € 82166 Gräfelfing Lydia Bose lydia-Bose@energy-balance.eu https://www.licht-gesundheit-energie.de/integration-der-motorischen-entwicklung/

Edu-K®-F-7 Dimensionen der Intelligenz (BG 301)
Edu-K®-F-7 Dimensionen der Intelligenz (BG 301) 08.-11.06.2023 hybrid 520,00 € 40597 Düsseldorf Lydia Bose lydia-Bose@energy-balance.eu https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
Edu-K®-F-7 Dimensionen der Intelligenz (BG 301) 02.-05.11.2023 hybrid 480,00 € 82166 Gräfelfing Lydia Bose https://www.licht-gesundheit-energie.de/edu-k-fuer-fortgeschrittene/

Vision Circles 23.-25.06.2023 hybrid 390,00 € 40597 Düsseldorf Yvonne Tschuschke https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23

Building Block Activities (BG 170) 18.10.-01.11.2023 hybrid 140,00 € 40597 Düsseldorf Yvonne Tschuschke https://www.energy-balance.eu/de/seminare/

Von Kopf bis Fuß dabei (BG 112) 08.-22.11.2023 hybrid 140,00 € 40597 Düsseldorf Yvonne Tschuschke https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
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OGO (Optimale Gehirnorganisation) BG 201
OGO  (BG 201) 28.-29.04.2023 hybrid 280,00 € 40597 Düsseldorf, Energy Balance Jens Fischer https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
OGO  (BG 201) 28.-29.04.2023 Online 280,00 € 79199 Kirchzarten, IAK Jens Fischer https://iak-freiburg.de/veranstaltungen#/de/classes?teacher_id=15
OGO  (BG 201) 12.-13.08.2023 hybrid 260,00 € 82166 Gräfelfing Lydia Bose https://www.licht-gesundheit-energie.de/optimale-gehirnorganisation/

Lernhaushonzept nach Irmtraud Große-Lindemann

Lernhaus Lernen 28.-29.04.2023 Online Melanie Hartmann imgleichgewicht@mail.de www.hartmann-kinesiologie.de
Lernhaus Lernen 20.-21.09.2023 präsenz 46359 Heiden Melanie Hartmann imgleichgewicht@mail.de www.hartmann-kinesiologie.de
Lernhaus Lernen 10.-11.10.2023 präsenz 46359 Heiden Melanie Hartmann imgleichgewicht@mail.de www.hartmann-kinesiologie.de

Touch For Health

Touch For Health I 25.-26.02.203 hybrid 280,00 € 22337 Hamburg Marina Walker info@die-lernchance.de
Touch For Health I 29.-30.04.2023 präsenz 225,00 € 40885 Ratingen Ute Ladewig info@kinesiologie-ladewig.de
Touch For Health I 27.-28.05.2023 hybrid 280,00 € 22337 Hamburg Marina Walker info@die-lernchance.de
Touch For Health I 16.-17.09.2023 präsenz 280,00 € 22337 Hamburg Kirsten Notman info@die-lernchance.de
Touch For Health I 02.-03.12.2023 hybrid 280,00 € 22337 Hamburg Marina Walker info@die-lernchance.de

Touch For Health II 11.-12.03.2023 hybrid 280,00 € 22337 Hamburg Marina Walker info@die-lernchance.de
Touch For Health II 13.-14.05.2023 hybrid 225,00 € 40885 Ratingen Ute Ladewig info@kinesiologie-ladewig.de
Touch For Health II 14.-15.10.2023 präsenz 280,00 € 22337 Hamburg Kirsten Notman info@die-lernchance.de

Touch For Health I und II 14.-17.09.2023 hybrid 500,00 € 40597 Düsseldorf Jens Fischer https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23

Touch For Health III und IV 23.-26.03.2023 hybrid 500,00 € 40597 Düsseldorf Jens Fischer https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
Touch For Health III und IV 23.-26.11.2023 hybrid 500,00 € 40597 Düsseldorf Jens Fischer https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
Touch For Health III und IV 13.-16.01.2024 präsenz 560,00 € 22337 Hamburg Kirsten Notman info@die-lernchance.de

Anatomie & Physiologie der 5 Elemente (TFH FB) 10.-11.11.2023 Online 280,00 € Lydia Bose  https://www.energy-balance.eu/de/seminare/

Kinesiologie für Musiker

Stressfrei musizieren und Auftreten 25.01.2023 Online Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Ausbildung Seminar 1: Auftrittsfreude & Selbstwahrnehmung 27.-29.01.2023 präsenz 34431 Marsberg Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Energetische Vorbereitung auf Konzerte & Wettbewerbe 31.01.2023 Online Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Kinesiologie im Musikunterricht 09.02.2023 Online Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Mit Mudras zum künstlerischen Ausdruck 22.02.2023 Online Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Musikergesundheit: wie hilft Kinesiologie im Alltag 23.03.2023 Online Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Ausbildung Seminar 2: Rhythmus & Ausdruck 24.-26.03.2023 präsenz 34431 Marsberg Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Ausbildung Seminar 3: Interpretation & Selbstwert 02.-06.04.2023 präsenz 34431 Marsberg Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Ausbildung Seminar 4: Raum & Bewusstsein 01.-03.09.2023 präsenz 34431 Marsberg Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Ausbildug Seminar 5: Bewegung & Balancetechnik 03.-05.11.2023 präsenz 34431 Marsberg Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Ausbikldung Seminar 6: Motivation & Präsentation 26.-28.01.2024 präsenz 34431 Marsberg Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Ausbildung Prüfungsseminar zur Qualifikation 22.-24.03.2024 präsenz 34431 Marsberg Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de

Kurse zur Selbsthilfe

Sprache und Handgeschick Workshop 28.02.-07.03.2023 Online 140,00 € Marina Gieshoidt  https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
Muskeltest & Selbsttest – Hife im Alltag und Beruf 13.03.2023 Online Dr. Mireille Natanson mireille-natanson@gmx.net http://www.kinesio-musik-akademie.de
Sehnsucht & Burnout – Beziehungsreflexe 20.-21.03.2023 Online 140,00 € Lydia Bose  https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
Verbundenheit & Depression 27.-28.03.2023 Online 140,00 € Lydia Bose  https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
Integration der Sinne 29.09.-01.10.2023 hybrid 390,00 € 40597 Düsseldorf Marina Gieshoidt  https://www.energy-balance.eu/de/seminare/
Kreatives Lernen 03.-04.11.2023 hybrid 280,00 € 40597 Düsseldorf Yvonne Tschuschke https://energy-balance.eu/seminar/ogo-23
Glaubenssysteme & der Rahmen in dem ich lebe – Beziehungsreflexe 08.12.2023 Online 140,00 € Lydia Bose  https://www.energy-balance.eu/de/seminare/


